Salat z quinoy a éervenej kapusty

Recepty

Budete potrebovat

Quinoa

Cervena kapusta

Mrkva

Mlada cibulka

Arasidy

Vitana Sucha zalievka bylinkova

Biely jogurt

2 hrste

1/4 (Stvrtka)
2 ks
2 ks
hrst
1 ks

1 ks



Vitana Zmes semienok 1 ks

Priprava receptu

Quinou uvarime v osolenej vode, scedime a nechame vychladnut.
Kapustu a mrkvu nakrajame na tenucké rezance a cibulku nadrobno.
Uvedené suroviny spolu zmieSame.

V jogurte rozmieSame suchu bylinkovu zalievku a pridame k Salatovej
zmesi. PremieSame a nakoniec pridame arasidy. Dosolime podla
potreby.



